
小小探索者系列课讲义

宇宙科学第一课：不倒翁

一、课程目标

知识学习目标：

1. 认识重心：重量集中的一点，就是重心。重心在支撑点上才能稳定。

2. 重心的特点：重心越低越稳定，重心喜欢往低处跑。

3. 不倒翁的秘密：下方的球装满橡皮泥比较重，不管往哪个方向倾斜，重心都

会通过摇摆回到最低点。

探究学习目标：

1. 通过游戏的方式学生学会观察和分析，并能用自己的语言进行描述；

2. 通过实验让学生在快乐中学习，在游戏中记掌握名词和结构；

火星盒子制作目标：

1. 通过学习重心的知识点，通过绘画设计不倒翁的结构；

2. 让同学们通过自己的图纸，动手制作完成不倒翁的制作；

二、课堂组织形式

1. 趣味的游戏引入

2. 问答式课堂互动

3. 随堂趣味测试题

4. 趣味实验活跃课堂

5. 火星盒子制作演示和指导

6. 课后习题巩固知识点



三、课堂准备

名称 内容 来源 备注

1 PPT课件 课程全流程演示文稿 火星人俱乐部课件

2 相关参考视频 实录视频、说课视频、实操说课视频 火星人俱乐部备课视频

3 互动实验教具 扭扭乐游戏盒、杯子、大米（沙子）、筷子 自备 扭扭乐游戏盒子在网

上直接搜索扭扭乐即

可购买

4 学生组装器材及工具 火星盒子——不倒翁（每人一套）、画纸、彩笔 火星盒子需按学生数量

订购；画纸及彩笔需根据

学生数量由教师提前准

备。

5 课后拓展 布置家庭作业 火星人俱乐部网站



四、详细上课流程

本节课包括课堂预热和 6步具体流程：

（1）课堂介绍及同学们自我介绍，时长 3分钟。

（2）第 1-3 步为理论讲解，时长控制需在 45分钟内，通过游戏扭扭乐引入平衡，通过不同的姿势引出重心，再通

过实验和游戏了解重心，及重心喜欢呆在低的位置上。

（3）第 4步为制作时间，学生在老师的带领下自主完成不倒翁的制作，并进行测试，时长为 35分钟。

（4）第 5步为课程总结，时长为 5分钟。

（5）第 6步为课后作业布置，把课堂内容延伸到生活里。

上课步骤 主要内容 注意事项

【自我介绍】

【课程介绍】

【学生的自我介绍】

【时长】3min

第一次课程，进行课程的介绍，让同学们了解课程的特点，上课的过程。

老师的自我介绍，让同学们了解老师。

同学们相互介绍，了解课堂的学生情况。

【第 1步】游戏引入

【对应 PPT】“超级扭扭乐”

老师讲解游戏规则，带领同学们进行扭扭乐游戏，引出重心。



部分

【时长】10分钟

【第 2步】摔倒、站稳

【对应 PPT】“摔倒、站稳”

部分

【时长】10min

1. 对同学们进行提问：“为什么刚才我们才玩游戏的时候，有的姿势就

很容易摔倒呢？”；

2. 引出不同的姿势，会有不同的平衡感，有的姿势会容易摔倒；

3. 让同学们选择 ppt上不同的姿势，尝试做出 ppt上的动作；

4. 老师带领学生分析一下，哪些姿势会稳定，不容易摔倒呢；

【第 3步】了解重心

【对应 PPT】“重心”部分

【时长】25min

1. 学生墙边站立实验，了解重量的分布，并进行讲解重心的位置及重心

的集中点；

2. 通过杯子沙子、杯子筷子实验，了解重心的怪脾气，喜欢呆在低的地

方。

【第 3步】动手制作

【对应 PPT】“开始动手制

作啦！”部分

【时长】35min

①引导孩子们拿画笔，对不倒翁进行设计；

②指导学生打开包装盒，将零件分类摆放整齐在自己前方桌面上；

③带领学生完成不倒翁的制作；

④带领学生进行不倒翁的测试。

【第 4步】课程总结

【对应 PPT】“今天你学到

老师根据 ppt里的知识图谱回顾本模块中的内容。



了什么？”部分

【时长】5min

【第 5步】家庭作业

【对应 PPT】谢谢页面

你能通过家里的材料制作出一个不倒翁么？我们用鸡蛋壳试，和爸爸妈

妈一起试试吧。



随堂笔记
1. 试一试，一侧身体紧贴墙面，可以抬起另一条腿吗？

2. 找一找，它们的重心在哪里，并在最不容易倒的那一个上画√？

这说明，重心越（高/低），越稳定。

3. 说一说，不倒翁为什么不会摔倒呢。

你（可以/不可以），这是因为支撑点（有/

没有）在身体重量集中的地方。
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