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	四、详细上课流程
	本节课包括课堂预热和6步具体流程：
	（1）课堂介绍及同学们自我介绍，时长3分钟。
	（2）第1-3步为理论讲解，时长控制需在45分钟内，通过游戏扭扭乐引入平衡，通过不同的姿势引出重心，再通过
	（3）第4步为制作时间，学生在老师的带领下自主完成不倒翁的制作，并进行测试，时长为35分钟。
	（4）第5步为课程总结，时长为5分钟。
	（5）第6步为课后作业布置，把课堂内容延伸到生活里。
	上课步骤
	主要内容
	注意事项
	【时长】3min
	第一次课程，进行课程的介绍，让同学们了解课程的特点，上课的过程。
	老师的自我介绍，让同学们了解老师。
	同学们相互介绍，了解课堂的学生情况。
	【第1步】游戏引入
	【对应PPT】“超级扭扭乐”部分
	【第2步】摔倒、站稳
	【对应PPT】“摔倒、站稳”部分
	【第3步】了解重心
	【对应PPT】“重心”部分
	【时长】25min
	1.学生墙边站立实验，了解重量的分布，并进行讲解重心的位置及重心的集中点；
	2.通过杯子沙子、杯子筷子实验，了解重心的怪脾气，喜欢呆在低的地方。
	【第3步】动手制作
	【对应PPT】“开始动手制作啦！”部分
	【时长】35min
	【第4步】课程总结
	【时长】5min

