
 

 

小小发明家系列课讲义 

电子学模块第五讲：电子秤 

 

一、课程目标 

知识学习目标： 

1. 重点了解什么是质量：物体所含物质的多少称为质量； 

2. 重点掌握电子秤的工作原理：压力传感器感受物体对秤面的压力的大小，并将

其转化为电信号，经过“大脑”核心板处理后显示出质量数值。 

3. 一般了解质量单位； 

4.一般了解称重工具的量程和精度 

探究学习目标： 

1. 通过“轻重小球”的实验让学生认识到“眼见不一定为实”，养成实事求是的

科学态度 

2. 通过“超重和超轻物体称量”的游戏加实验使学生学会等效替代的逻辑思维 

3. 通过电子秤的称重实验了解电子秤的称重原理及使用规范，养成良好的实验

习惯 

火星盒子制作目标： 

1. 观察和认识电子秤的组成部分和主要元器件； 

2. 在教师指导下，动手组装完成电子秤； 

3. 学会电子秤的使用方法，并了解电子秤在生活中的应用。 

二、课堂组织形式 

1. 设计互动参与游戏 

2. 组织开放式问题讨论 

3. 问答式课堂互动 

4. 融入趣味故事讲解 

5. 设计互动探究实验 

6. 火星盒子制作演示和指导 

7. 课后习题巩固



 

 

三、课堂准备 

 名称 内容 来源 备注 

1 PPT 课件 课程全流程演示文稿 火星人课件  

2 组装制作说明视频 组装制作电子秤的说明视频 火星人备课视频 组装流程视频说明 

3 互动游戏 轻重小球：一个实心球、一个空心球（大小一

样）、电子秤（最大量程 1千克） 

需教师自己准备 

（详细方法参考

火星人备课视频） 

这次课所有用到的电子秤都是这一

个电子秤，实际是厨房电子秤，精准

度是 0.01 克。 
比较质量游戏：钢球、课本、乒乓球、1 升以上

加水水杯（或者超过称重工具量程的东西）、

纸片 50 张（桌面上先摆一张，其他收起来备

用） 

4 互动实验教具 超重和超轻物体称重:1 升以上加水水杯（或者

超过称重工具量程的东西）、纸片 1张 

需教师自己准备 

（详细方法参考

火星人备课视频） 

超量程称重实验选做 

模拟称鲸鱼实验：笔、大水盆、小水盆（模拟

船）、水、玻璃球、加水水杯（可以用比较重

的其他物品替代）、电子秤。 

 

模拟称细菌实验：纸片（50 张以上）、电子秤 



 

 

模拟地球引力实验：电子秤、磁铁、铁块 

5 学生组装器材及工具 火星盒子——电子秤（每人一套）、螺丝刀（每

人一套） 

火星盒子需按学

生数量在商城订

购； 

螺丝刀需根据学

生数量由教师提

前准备。 

注意事项： 

火星盒子和螺丝刀提前收好，需要

在理论讲解之后，也就是上课流程

第 5 步动手制作（见下文）时再发

给学生，如果在课前即摆在学生面

前，会极大分散学生的注意力，不利

于理论知识讲解和课堂互动。 

6 课后习题 考核本科学习知识点，客观题+主观题 本讲义最后部分  

四、详细上课流程 

本节课包括课堂预热和 7 步具体流程： 

（1）首先通过火星故事讲解课堂的故事背景。 

（2）通过提问及知识图谱讲解方式回顾上节内容。 

（3）第 1-4 步为理论讲解，时长控制需在 45-55 分钟内，通过对不同质量物体的体验和研究，穿插趣味故事讲解知

识，通过实验演示和互动完成重点知识（什么是质量）的传授。 

（4）第 5 步为学生动手操作组装完成电子秤，需教师指导、维护秩序、保证安全，时长控制在 45-55 分钟。 



 

 

（5）第 6 步为课程总结，时长为 10 分钟 

（6）第 7 步为课后作业布置，把课堂内容延伸到生活里。 

（总时长为 120 分钟，预留 5-10 分钟休息时间） 

上课步骤 主要内容 注意事项 

【课堂预热】场景引入 

【对应 PPT】火星来信 

【时长】2min  

 

 

【讲解】小火星最近是暴饮暴食啊，咱们地球上的美食已经让他乐

不思火星了，这不最近吃的都走不动路了。不过他要减肥了，把老师

高兴坏了，因为小火星一天的饭，相当于我一个月的量，再这样下

去，估计要破产了。还好啊，冰箱已经修好了，我把小火星的食物分

量整理好放在冰箱里，每次都只允许他吃一份，还要定期给他秤体

重。 

不要在课程开始时发给学生盒子

器材，会分散学生注意力。 

 

【复习总结】复习巩固小冰

箱 

【对应 PPT】复习内容 

【时长】3min 

【衔接话术】大家还记得上节课我们学习的冰箱吗？ 

【提问】带领学生复习上节课内容 

【第 1 步】认识质量和单位 

【对应 PPT】“物体的轻重指

的是什么？”部分 

【衔接话术】小火星吃胖了，老师一眼就看出来了，但是呢，我们的

眼睛也不是所有的轻重都能看出来，我们来玩个猜猜猜的游戏，老

师这里有两个球，大家能看出来哪个轻哪个重吗？ 

 



 

 

【时长】5-10min 【实验/游戏】（轻重小球） 

材料准备：一个实心球、一个空心球（大小一样）、电子秤 

实验过程： 

1、让学生猜测哪个轻哪个重？ 

2、问学生那怎么来确定结果呢？引出电子秤 

3、取电子秤，称量一下两个球的质量并让学生记录下来数据及单位 

4、抛出问题：为什么两个长得一样的球称量的结果却不一样呢？ 

5、让学生打开两个球，揭晓答案 

实验总结：两个球称重结果不一样是因为一个是空心的，一个是实

心的，一个包含的东西多，一个包含的东西少，我们把物体包含物质

的多少叫做质量。如果我把这个实心球给掏空，它的质量就会怎么

样呢？减少，因为包含的东西变少了。 

【讲解】大家在称重时发现后边有一个 g，有人知道是什么意思吗？

读作克，是质量的单位。生活里有很多类似的单位，除了克之外还有

什么呢？还有千克、吨，我们平时说的斤、公斤也是质量的单位。比

如一个曲别针大约 1g，1000 个曲别针就是 1千克，相当于两瓶矿泉

水的质量；而 1万瓶矿泉水就是 5吨，相当于一头大象。 

 



 

 

【第 2 步】认识称重工具的

量程和精度 

【对应 PPT】“怎么称物体质

量？”部分 

【时长】20min 

【话术衔接】那认识了质量和质量的单位，我们继续玩游戏哈，这次

你们要猜一猜这些东西有多重，要带单位哦。 

【实验/游戏】（比较质量游戏） 

准备：钢球、课本、乒乓球、1升以上加水水杯（或者超过称重

工具量程的东西）、纸片 50 张（桌面上先摆一张，其他收起来备用） 

游戏过程： 

1、观察：老师事先准备好东西，让学生通过观察和用手掂量各

个物品来判断它们的质量； 

2、猜测：让学生按照自己的排序，依次猜一猜它们的质量，看

看谁猜的最准哈； 

3、学生给出了自己的答案后，老师指出答案不一致，引出通过

电子秤进行称重验证； 

4、老师称量一个物品，强调所用称的单位是什么。（目的是让

学生模仿老师使用电子秤称量物品，不至于一上来就把电子秤弄坏，

课程后面会讲注意事项。） 

5、老师选择学生从小到大依次测量这些物品，并且记录好数据，

可以板书。 

注意： 

（1）详细实验材料形状及实验流

程参考视频 

（2）实验材料教师自己准备。 

（3）学生进行操作时，老师把控

好时间和秩序。 

（4）所有被测量的物体可以进行

更换。但是必须有满足下面条件

的物品：有超过最大量程的物

品，特别轻导致称不出来的物

品。 

 

 

 

 

 



 

 

实验总结：从这个数字上我们看出，XXX 同学测出来硬币的质量

是最接近（后面的以此类推）。 

【提问】不过大家在称量水杯和纸片的时候，发现电子秤不能显示

出他们的质量，这是为什么呢？难道说电子秤坏了？或者是电子秤

跟它们不熟？ 

【实验/游戏】【超重和超轻物体称量】（选做） 

准备：加水水杯，1张纸片 

实验过程：老师分别将这两样物品放在电子秤上进行称量。 

【衔接话术】称水杯的时候我们看到电子秤上有显示，但不是数字

了，说明加水的水杯已经太重了，超出了电子秤的称量最大限度，

也就是电子秤的量程，所以没有任何数值。而纸片呢，因为它太

轻，电子秤精度不够，根本感受不到纸片的重量，所以显示 0克。

因此我们在用任何一种秤的时候，我们应该先看看它量程和精度。 

【提问】那么问题来了，鲸鱼、大象等等的动物那么大，那么重，

我们是怎么知道它们的体重的呢？ 

【故事】有的同学很聪明，一下想到了曹冲称象的故事，那么这位

同学可以给大家说一下是怎么回事吗？（如果没有学生知道，老师



 

 

可以自己讲，见附件 2） 

【衔接话术】曹冲确实很聪明呢，可以想到用轻小的东西代替大象

来称出大象的质量。那我们是不是可以使用一下他的方法呢？我们

用刚刚加有水杯的物体来充当鲸鱼。 

【实验/游戏】【模拟称鲸鱼实验】 

准备：笔、大水盆、小水盆（模拟船）、水、玻璃球、加水水杯

（可以用比较重的其他物品替代）、电子秤。 

实验过程： 

1、大水盆中加水（可以浮起来小水盆和水杯即可），水杯放在

小水盆中，记录小水盆的吃水线； 

2、取出水杯，往小水盆中放入玻璃球，直到水面和刚刚的吃水

线一样高。 

3、用电子秤称出所有玻璃球的质量，然后将数字相加。 

实验总结：所以之后遇到比较重的物体我们可以把它分解成一

个一个小的物体来分别称重，最后再进行相加就可以了。 

【衔接话术】上面是我们称量重量级物体的方法，那如果像细菌那

么微小的生物我们怎么测量它们的质量呢？刚才我们称超大物体是



 

 

把它化整为零，那超小物体呢？是不是可以化零为整呢？因为细菌

太小了，太轻了，我们就用刚刚的纸片来充当细菌。 

【实验/游戏】【模拟称细菌质量实验】 

准备：电子秤，纸片（50 张以上） 

实验过程： 

1、用电子秤称量一张卡片的质量，记录结果； 

2、用电子秤称量 50 张卡片的质量，记录结果； 

实验总结：50 张卡片的质量我们测出来了，那每张是多少呢？

我们其实用除法就可以知道了。所以对于微生物来说也是一样的。

我们可以把这些微生物培养成很多，一起称质量，然后再数出它们

的个数，就可以知道它们的质量了。 

【总结】通过刚刚的实验，之后如果有超过量程或者达不到精度的

物体，我们也有方法来解决了。如果重的物体，我们就把它分成很

多小的物体，如果是轻的物体，我们可以很多轻的物体集合起来一

起称。 

【第 3 步】了解电子秤称的

是压力 

【衔接话术】我们学会了如何使用秤来称量物体的质量，假如小火

星要把这电子秤带到火星，这个称还能准确的测出来小火星的体重

 

 



 

 

【对应 PPT】“电子秤在火星

上还准确吗？”部分 

【时长】10min 

吗？这就要看看电子秤是怎么称出来的质量了，它是真的能感觉到

物质的多少吗？ 

【提问】我们还用我们这个小的电子秤来试试，我们把物体放在这

个电子秤上，它就会显示出这个物体的质量，那如果我不放物体，把

自己的手放上边，会有显示吗？哪位同学可以试一下？如果我使点

劲往下按呢？ 

【讲解】从刚刚的实验中我们看到，当老师把手放上去的时候，真的

有显示数字，而且当我使劲往下按的时候，数字就会变大，也就是变

沉了。如果我轻轻按下去，数值就会小一些。那这个时候显示的数字

是我手指头的质量吗？还会变来变去。所以我们会发现我们电子秤

称的其实是压力。 

 

 

 

 

 

注意： 

（1）详细实验材料形状及实验流

程参考视频 

（2）实验材料教师自己准备。 

（3）学生进行操作时，老师把控

好时间和秩序。 

（4）八大行星重力加速度从大到

小排序：木星、海王星、天王星、

土星、金星、火星、水星。这些老

师了解就好，不需要给学生讲解。 

 

 

【提问】那么当我把铁块放在秤上的时候，并没有用手向下按它，为

什么它也会向下压着秤呢？它怎么不飘着呢？是什么东西在拉着它

吗？ 

【讲解】是因为地球在吸引它，当然地球不仅拉着铁块，还拉着我

们，所以我们都没办法飞起来对不对。那接下来我们通过一个小实

验来模拟一下地球的引力。 



 

 

【实验/游戏】【模拟地球引力】 

    准备：电子秤、磁铁、铁块 

    实验过程： 

1、先把铁块放在电子秤上，称出质量，记录好数据，与之后的

实验做比较； 

2、在电子秤下面放上磁铁，然后再把铁块放在电子秤上，等示

数变大稳定后，记录数据； 

实验总结：大家注意看，铁块本身的质量有没有变化？有没有

多出来一块或者少了一块？并没有对不对，但是我们的电子秤称出

来的数据变大了呢？（挑两名学生解释），因为磁铁向下吸引着铁

块，所以铁块对秤面的压力变大了，然后电子秤的数值也增大了。地

球就像这个大磁铁一样吸引着地面上所有的东西，我们把地球对物

体的这个吸引力的大小，叫做重力，所以其实电子秤并不知道这个

铁块是实心还是空心，有有多少铁分子在里头，不知道它的质量，它

只能感受到铁块因为重力而对它产生的向下的压力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【提问】那同样的，如果我们把电子秤带到了火星上，火星有吸引力

吗？天文学家告诉我们，火星上也是有引力的，但是火星的引力要



 

 

比地球小，所以如果把这个秤和这个铁块拿到火星上去秤的话，还

是显示这个质量吗？是不是吸引力小了就是往下拉铁块的力量变小

了，那铁块对电子秤的压力呢？也会变小，所以称出来的数据就会

怎么样啊？变小对不对，那是铁块质量发生变化了吗？，铁块还是

铁块，没少一点，所以电子秤拿到火星上称量就不准确啦。 

 

 

 

 

 

 

 

【随堂小测试】小火星人最近听说了一种新的减肥方法，就是 去 月

球！听说去了月球，再胖的人也可以变成一道闪电，这是真的吗？ 

【讲解】是假的，月球上的吸引力只有地球的 1/6，用秤来称量的话，

好像是变轻了，但是质量呢？身上的肉一块也不会少，所以质量不

变，只是用秤自我欺骗而已。 

【第 4 步】电子秤工作原理 

【对应 PPT】“电子秤工作原

理”部分 

【时长】5min 

【讲解】其实在我们今天做的电子秤里，有一个叫做压力传感器的

东西（展示），听到名字大家基本就知道它是干嘛的了对不对，又是

一个传感器，就是能够把感受到的压力变成电信号。那可能会有同

学问，为什么感受的是压力，显示的确实质量的单位呢？是因为电

子秤中有个大脑“核心板”，它会把这个压力处理一下，变成质量显

示出来。不过质量和压力也不是完全没有关系，质量越大的物体，是

不是给秤的压力也就越大啊。 

 



 

 

【讲解】所以我们用电子秤称量物体时，能不能把电子秤倒置？或

者倾斜？或者电子秤称面上有别的东西，或者像刚才实验里那样用

磁铁吸着电子秤？都会改变物体对秤面的压力，称出来的质量就不

准了。所以电子秤在使用时要平放。 

【第 5 步】动手制作电子秤

【对应 PPT】“开始动手制作

啦！”部分 

【视频辅导】此时可以播放/

暂停 6 分钟的组装说明视频

作为指导。 

【时长】45-55min 

 

①指导学生打开包装盒，将零件分类摆放整齐在自己前方桌面上。 （1）物品摆放不要太靠近自己的

身体，否则容易掉在地上. 

（2）螺丝钉长短不一，要分开放

置，为避免散乱和掉落，也可把螺

丝和垫片一直放在袋子内。 

②讲解各元器件的形状和功能，主要的元器件如下： 

 

a. 压力传感器：感受物体的压力并把压力变成电信号。 

1. 讲解主要元器件时讲解电子秤

的工作过程: 压力传感器感受物

体对秤面的压力，并将其转化为电

信号，经过“大脑”核心板处理后

显示出质量数值。 

2. 称重传感器最多可以称 2 千克

重的物体。 



 

 

 

b. 4 位数码管：显示数值。 

3.注意讲请电路连接的逻辑关系 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. MCU 核心板：连接和控制外部传感器模块。 

③讲解连线方式，并指导学生完成连接。电路图如下 



 

 

 

连线接口： 

数码管——SCK 接核心板端口 2，DIO 接核心板端口 3 

称重采集模块——SCK 接核心板端口 4，B+接核心板端口 5 

（1）详细安装步骤参考火星人备

课视频。 

④指导学生完成搭建，并指导学生调节校准。 

a .注意压力传感器的方向 

b .秤要平放，秤面要固定紧、放平 

c .打开开关后要静置 5秒之后再进行称量 

d .注意选择的物体质量不要超重 



 

 

【第 6 步】课程总结 

【对应 PPT】“今天你学到了

什么？”部分 

【时长】10min 

老师根据 ppt 里的知识图谱回顾本节课学习过的知识要点，然

后带领学生完成课后习题。 

 

 

【第 7 步】课程结束 

【对应 PPT】谢谢页面 

回家以后和爸爸妈妈用自己的电子秤称一下家里的小物品，比如空

杯子、鸡蛋、苹果等等的东西，记好它们的质量。并且用自己的手来

感受它们的质量，这样之后买苹果时，自己用手掂量一下就大致知

道是多重了。 

 



 

 

附 1：课后习题及解析 

1. 什么是物体的质量？（ ） 

A.  物体中包含物质的多少是物体的质量 

B.  因为地球的吸引才有质量 

C.  细菌没有质量  

2. 下列哪一个不是称重单位（ ）？ 

A．千克 B.  斤 

C.  吨 D.  米 

3. 称量时候，操作正确的是下面哪一个？（ ） 

A．了解称量工具的称量范围 B．称量工具没有放平就进行测量 

C．在电子秤上显示数值不是 0 的时候还继续测量 

4. 简述电子秤的工作原理。 

5. 使用电子秤称量家中物品，做好记录。 

 

答案和解析： 

1.A  解析：A 正确。B 质量与地球的吸引没有关系。C 细菌的质量很小，但有质

量。 

2.D 

  解析：米是长度单位。 

3.A 

  解析：B 和 C 都是错误的称量操作，会导致称量不准确。 

4.（仅供参考，不限制学生怎么回答，包含“把压力变化的信号变成电信号”均

可）称重采集模块把感受压力变成电信号，经过“大脑”主控板处理一下，变成

质量显示在 4 位数码管上。 

5. 开放性设置 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

附 2：曹冲称象故事 

曹操的儿子曹冲到五六岁的时候，另外一个国家的首领孙权曾经

送来过一头巨象，曹操想要知道这象的有多重，询问他的下属，有的

说造一个巨大的秤，有的说把大象杀了切成一块一块的，都没法想出

称象的办法。曹冲说：“把象安放到大船上，在水面所达到的地方做

上记号，再让船装载其它东西，（称一下这些东西），那么比较就能

知道结果了。”曹操听了很高兴，马上照这个办法做了。 

 

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=22487&ss_c=ssc.citiao.link
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